
Todos debemos tener un kit de 
emergencia básico 

COMO ARMAR TU MOCHILA
DE EMERGENCIA

-AGUA (2 litros)
-COMIDA (enlatada, barras energéticas y 
comida deshidratada)
-ABRELATAS MANUAL
-LINTERNA Y BATERÍAS
-RADIO PORTÁTIL CON BATERÍAS ADICIONALES
-BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS
-ITEMS ESPECIALES (medicamentos,
anteojos) tener en cuenta las necesidades 
de niños (juguetes), abuelos y personas 
con movilidad reducida.
-LLAVES DE REPUESTO DE TU CASA Y AUTO
-DINERO EN EFECTIVO
-COPIA PLAN DE EMERGENCIA
-DOCUMENTOS DE IDENTIDAD Y COPIA DE OTROS 
DOCUMENTOS IMPORTANTES (casa, auto,etc)
-MUDA DE ROPA BÁSICA
-PLASTICO GRANDE (para cobertura de 
emergencia)
-NÚMEROS DE TELÉFONO ÚTILES EN PAPEL
-DIRECCIONES DE FAMILIARES Y/O AMIGOS EN 
PAPEL
-BATERÍA EXTRA DE TELÉFONO CELULAR

Las emergencias pueden ocurrir  en cualquier 
momento y lugar. Por eso es importante que 
vos y tu familia elaboren un plan familiar 
para enfrentar una situación de riesgo.

PLAN DE 
EMERGENCIA FAMILIAR

¿Cuáles son las amenazas que vos y tu familia 
identificaron alrededor de tu hogar?

AMENAZAS AL REDEDOR 
DE TU CASA

-Retira a los hijos del colegio
-Sacará la mochila de emergencia
-Cerrará las llaves de agua, gas y cortar 
la energía eléctrica -Otras situaciones

ROLES DE EMERGENCIA,
IDENTIFICA QUIÉN

¿Cuáles son las zonas seguras dentro de tu 
hogar?

ZONAS SEGURAS Y
PUNTOS DE ENCUENTRO

PARA ESTAR SEGUROS 

TENEMOS QUE ESTAR

PREPARADOS

INFORMACIÓN Y CONSULTAS
    103

2944579695
     proteccioncivilbche@gmail.com

CENTRO CÍVICO
SAN CARLOS DE BARILOCHE



LLUVIAS INTENSAS

EN CASO DE EVACUACIÓN

RECOMENDACIONES 
ADICIONALES

PROTEGÉ A TU FAMILIA
Conocer y prepararse para las distintas 
amenazas que rodean a nuestra comunidad es 
la mejor manera de minimizar los riesgos de 
tu familia y toda la sociedad frente a una 

emergencia.

• Mantener documentos personales
 

en 
carpetas accesibles y a mano.

• Solo llevar la mochila de emergencia.

• Antes de evacuar, desconectar la energía 
eléctrica y los teléfonos, cortar el 
suministro de gas; asegurarse cerrar 
bien puertas y ventanas.

• NO esperar a último momento para evacuar

• Determinar sitios de albergue, familiares 
y amigos fuera del área de peligro.

LA MEJOR OPCIÓN ES 
ESTAR PREPARADO

LA PRINCIPAL NORMA DE 
SEGURIDAD Y PROTECCIÓN 

ES LA EVALUACIÓN 
OPORTUNA

Estar siempre atento a los informes de las 
autoridades y especialistas.

En caso de un evento inesperado, recordá 
siempre estos tres pasos:

• Prever insumos y suministros para 
situaciones de emergencia.

• Respetar las normas de prohibición 
de accesos a los sectores declarados 
peligrosos.

• Estar bien informados y no seguir 
rumores falsos de personas no 
autorizadas. Escuchar la información 
oficial.

1. Seguir las recomendaciones y planes de 
contingencia previamente elaborados por 

las autoridades.
2. Identificar las rutas de evacuación 

para estar preparados en caso de ser
necesario. 

3. Tener dinero en efectivo como prevención 
por si los cajeros automáticos dejan de 

funcionar.

VIENTOS FUERTES

INCENDIOS DE
INTERFASE

INCENDIOS FORESTALES

ERUPCIONES VOLCÁNICAS

NEVADAS

SISMOS

IN
FORMATE - PARTICIPA - COOPERA


